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VISIE EN MISSIE DR LEO KANNERHUIS

Het Dr. Leo Kannerhuis is een gespecialiseerd kinder- en jeugdpsychiatrisch
ziekenhuis met een gedifferentieerd, vraaggestuurd zorg-/behandelaanbod
voor mensen met een autisme-spectrumstoornis (Ass). Daarnaast is het
Dr. Leo Kannerhuis een kenniscentrum voor consultatie, detachering, voorlich-
ting, opleiding en onderzoek met betrekking tot autisme. Als TOPGGz instelling
ziet het Dr. Leo Kannerhuis het als zijn taak om op een pro-actieve wijze bij
te dragen aan het ontwikkelen en versterken van de autisme-hulpverlening in
Nederland:

De missie van het Dr. Leo Kannerhuis is het bieden van optimale, specialis-
tische behandeling en zorg aan mensen met een autisme-spectrumstoornis en
hun directe omgeving (gezin, onderwijs, wonen, werken en vrije tijd). Getracht
wordt de opgedane kennis en ervaring om te zetten in een passend individueel
hulpaanbod. De cliént met zijn hulpvraag is het uitgangspunt voor de verdere
ontwikkeling van het zorgaanbod: hij staat centraal in dit proces.

Doel van de behandeling is -uitgaande van de individuele hulpvraag- het ophef-
fen van de stagnatie in de ontwikkeling en het op gang brengen van de persoon-
lijke groei van de cliént. Hierbij zijn zelfredzaamheidvaardigheden, communi-
catieve en sociale vaardigheden belangrijke ontwikkelingsgebieden. Daarnaast
is het van belang met de cliént en zijn netwerk (ouders/verzorgers) te zoeken
naar aanpassingen in de leefomgeving, zodat de mogelijkheden van de cliént
optimaal tot hun recht kunnen komen.

Uitgangspunt is het respect voor de eigenheid van de cliént. Door middel van
individuele en groepstherapeutische behandeling wordt beoogd te komen tot
het verwerven van een zo groot mogelijke maatschappelijke zelfstandigheid en
persoonlijke ontplooiing van de cliént. Dit kan voor ieder individu verschillend
zijn. Voor de een betekent dit een zelfstandiger en minder hulpbehoevend leven,
voor de ander een betere contactvaardigheid binnen de eigen omgeving.



INHOUD
Inleiding

Poliklinische mogelijkheden

1 Diagnostiek

2 Consultatie

3 Poliklinische behandeling
3.1 Op iedere vraag een aanbod
3.2 Kinder-en volwassenenteam
3.3 Alleen kinderteam
3.4 Alleen volwassenenteam

4 Overige dienstverlening en activiteiten
Aanmelding

Algemene aanmeldcriteria

Aanmeldprocedure
Onderzoek en opleiding
Zorgverleningsovereenkomst
Klachtenprocedure

(Elektronisch) Patiénten dossier

Meer informatie

O O OO O O v 1 U



INLEIDING

Met ingang van 1 september 2008 is het Autisme Expertiseteam van de toenma-
lige cGz-Buiten Amstel (nu cGz-Ingeest) onderdeel van het Dr. Leo Kannerhuis.
De expertise en deskundigheid van beide partijen op het gebied van autisme
spectrum stoornissen is met ingang van die datum ondergebracht in de afdeling:
Polikliniek Dr. Leo Kannerhuis Amsterdam. Het Dr. Leo Kannerhuis heeft op
meerdere plaatsen een polikliniek.

In deze folder treft u een beknopt overzicht van de mogelijkheden van de poli-
kliniek Amsterdam. Voor meer specifieke informatie over de mogelijkheden
zijn er losse brochures verkrijgbaar waarin de diagnostiek, consult -en behan-
delingsmogelijkheden worden toegelicht.

Vanuit de visie dat goede levensloopbegeleiding voor mensen met Ass van
groot belang is, streven we ernaar zorg in de eigen regio/ binnen de eigen
instelling van de cliént optimaal in te zetten. We hechten daarom veel belang
aan een goede samenwerking met verwijzers, behandelaren en/of woon-werk-

voorzieningen.




POLIKLINISCHE MOGELIJKHEDEN

De polikliniek Amsterdam heeft een volwassenenteam en een kinderteam. Voor
een deel hebben deze teams hetzelfde aanbod, maar er zijn ook verschillen.

Het kinderteam is bedoeld voor kinderen/adolescenten tot 18 jaar en voor vol-
wassenen waarbij de intelligentie lager is dan een totaal 1Q van 70. Het volwas-
senenteam is bedoeld voor mensen vanaf 18 jaar met een 1Q hoger dan yo. Beide
teams hebben aanbod in diagnostiek en consultatie en een poliklinisch zorg-
behandelaanbod.

1 Diagnostiek
Diagnostiek wordt zowel door het kinderteam als door het volwassenenteam
gedaan. Bij cliénten met een intelligentie lager dan 70 wordt de diagnostiek
door het kinderteam gedaan. Soms is het moeilijk om een goede diagnose
te stellen bij een cliént. Misschien vermoedt u Ass, maar twijfelt u of vraagt
het specifieker kijken om de Ass vast te stellen of uit te sluiten. In die geval-
len kunt u ons benaderen voor een onderzoek naar ass. U kunt als verwijzer
ook vragen om eenmalig mee te kijken met als doel om te beoordelen of er
voldoende aanwijzingen zijn voor verder onderzoek naar ass bij ons, of in
samenwerking met u. Tenslotte kan er second opinion diagnostiek bij ons aan-
gevraagd worden. Onder het kopje aanmelding ziet u hoe en wie naar ons kan
verwijzen. We werken in deze trajecten nauw samen met de huidige behande-
laren en met de verwijzer. Voor uitgebreide informatie over de mogelijkheden

van diagnostiek verwijzen wij u naar de aparte brochure hierover.

2 Consultatie
Consultatie kan zowel bij het kinderteam als ook bij het volwassenteam aange-
vraagd worden. Bij cliénten met een intelligentie lager dan 70 wordt consultatie
vanuit het kinderteam verzorgd. ledereen kan aanmelden voor een consult,
mits er een officiéle verwijzer is (zie aanmeldprocedure). Bij consultatie wordt
er zo concreet mogelijk antwoord gegeven op uiteenlopende vragen die gesteld
worden door een verwijzer uit de tweede of derde lijn. Meestal is de Ass al
vastgesteld maar weet de verwijzer/behandelaar niet goed hoe de behandeling
vorm te geven. Ook kan er sprake zijn van een vastgelopen behandeling waar-
bij de verwijzer om advies vraagt hoe de behandeling verder vorm te geven.
Ouders en/of de cliént met Ass zelf kunnen vragen hebben over de behande-
ling/begeleiding. Consultatie doen wij in nauwe samenwerking met de verwijzer



en het cliént(systeem), maar het kan ook met andere belangrijke hulpverleners
zoals bijvoorbeeld verpleegkundigen of ambulante begeleiders. Bij een consult
kan één gesprek voldoende zijn, maar het is ook heel goed mogelijk dat er meer
gesprekken nodig zijn om tot een passend advies te komen. In het kader van
het implementeren van ons advies kunnen er afspraken gemaakt worden over
het vervolg. Voor uitgebreide informatie over de mogelijkheden van consultatie
verwijzen wij u naar de aparte brochure hierover.

3 Poliklinische behandeling
3.1 Op iedere vraag een aanbod
ledere vraag om hulpverlening wordt in contact met verwijzer, behandelaar en
cliéntsysteem onderzocht. Samen zoeken we naar een aanbod dat recht doet aan
uw vraag. Dat kan ook inhouden dat we bestaand aanbod aanpassen. Daarnaast
hebben we regelmatig terugkerende vragen aan het Dr. Leo Kannerhuis en daaruit
is ons hieronder genoemde behandelaanbod voortgekomen.
Wij kunnen (delen van) behandelingen overnemen. Het is onze richtlijn dat,
als bij ons de behandeling kan verminderen in intensiteit, of afgesloten kan
worden, de cliént weer terug verwezen kan worden naar de tweede lijn. We
evalueren regelmatig en onderzoeken samen hoe en wanneer de behandeling
afgerond is of en door wie overgenomen kan worden. Het is ons uitgangspunt
dat we samenwerken met de huidige behandelaar/verwijzer en/of het systeem
om de cliént heen (ouders, partner, leef/behandelafdeling). Wij hebben geen
mogelijkheden voor crisis- of achtervang. In geval van crisis kunt u terugvallen
op de regionale caz.

3.2 Kinder- en volwassenenteam

— Individuele begeleidingsgesprekken: bijvoorbeeld rond vragen over verwerking,
verdriet, agressie, opvoeding, seksualiteit.

— Psycho-educatie: de diagnose autisme is gesteld maar wat herkent u daarvan
en wat betekent dit voor u, uw kind, voor jou. In gesprekken wordt samen ant-
woord gegeven op deze vragen.

— Therapie: cognitieve gedragstherapie, inzichtgevende therapie, medicatie therapie,
gezins- of partner-relatietherapie.



Groepen:
— Netwerkbijeenkomst: samen met de cliént/ouders wordt een bijeenkomst

belegd met alle belangrijke mensen om iemand met Ass heen. Er wordt uitleg
gegeven over het autisme en er kunnen vragen gesteld worden, afspraken
gemaakt worden. Dit kan in een of meer bijeenkomsten.

— Oudercursussen: bedoeld voor ouders met een kind met Ass. We hebben
oudercursussen binnen de kinder- en de volwassenenafdeling.

3.3 Alleen kinderteam

— Sociale cognitie training: in een kleine groep worden met kinderen de vaardighe-
den geoefend die nodig zijn om sociale vaardigheden te kunnen ontwikkelen.

— Brussengroep: je hebt een broer of zus met autisme, wat is dat eigenlijk autisme
en wat betekent dat voor jou en in jouw gezin? Je hoort ook van andere kinderen
hoe zij omgaan met hun broer of zus met autisme.

— PDD-groep voor kinderen in groep 8: |e zit in groep 8 en je hebt een vorm van
autisme. In de groep praten we over autisme, denken we na over jouw sterke
kanten en jouw verbeterpunten. Ook praten we over hoe het is om naar de
middelbare school te gaan na de zomervakantie. We praten ook zes keer met
je ouders over deze onderwerpen (dit wordt aangeboden in een samenwer-
kingsverband met cGz-Ingeest).



3.4 Alleen volwassenenteam

— Therapie: Traumabehandeling (EMDR).

— Psycho-educatie/sociale vaardigheidstraining: Recent is bij u de diagnose Ass
gesteld. In deze groep worden verschillende aspecten van autisme behandeld,
afgewisseld met het trainen van sociale vaardigheden.

— Partnergroep: uw partner heeft autisme of u heeft daar een vermoeden van.
Samen met andere partners kunt u ervaringen uitwisselen onder professionele
begeleiding en zullen relevante thema’s besproken worden.

— Gespreksgroep: Na de psycho-educatie bestaat er de mogelijkheid om deel te
nemen aan de gespreksgroep. Met ca. 8 deelnemers bespreken we thema'’s
die leven in de groep. Deze thema’s kunnen variéren van ‘wie vertel ik de diag-
nose’ tot ‘hoe onderhoud ik vriendschappen’.

— Echtparengroep: in deze groep komen 4 (echt)paren bij elkaar waarbij bij één
van de partners Ass is vastgesteld. In deze bijeenkomsten worden verschil-
lende thema'’s behandeld die samenhangen met de Ass, zoals bijvoorbeeld
(moeilijkheden in) de communicatie tussen de partners.

Voor uitgebreide informatie over de behandelmogelijkheden verwijzen wij u
naar de aparte brochures hierover.




4 Overige dienstverlening en activiteiten
Het Dr. Leo Kannerhuis heeft in Doorwerth de afdeling Research en
Development (rR&D). Externe relaties, zoals collega-instellingen kunnen een
beroep doen op de specifieke deskundigheid van het Dr. Leo Kannerhuis. Ons
dienstverleningsaanbod kan variéren van een kort telefonisch advies tot een
werkbezoek waarin de werkwijze van het Dr. Leo Kannerhuis wordt uitgelegd.
Ook kan er een uitgebreid deskundigheidsbevorderingstraject op locatie gere-
aliseerd worden. Wij kunnen voorlichting en presentaties geven, een bijdrage
leveren aan training en deskundigheidsbevordering van hulpverleners, en
(mee)ontwikkelen van behandelmodules, onderzoek etc.. Vanuit het volwas-
senenteam Amsterdam wordt bovendien supervisie gegeven in het kader van
het Ass-project aan de Universiteit/Hogeschool.
U kunt uw vragen rechtstreeks aan de afdeling r&.D stellen (telefoonnummer
026 3333037). U kunt uw vragen ook stellen aan de manager van de polikliniek
Amsterdam. Samen met u wordt bekeken wat een passend aanbod is. Aan een
deel van onze dienstverleningsactiviteiten zijn kosten verbonden. Indien van
toepassing wordt er een offerte gemaakt. Voor de regio Amsterdam wordt de
dienstverlening inhoudelijk zoveel mogelijk door de medewerkers van de poli-
kliniek Amsterdam verzorgd.



AANMELDING

In Amsterdam is onze aanmeldfunctionaris drie dagen per week aanwezig,
namelijk op dinsdag, woensdag en donderdag. Op deze dagen is er een telefo-
nisch spreekuur van 14.00-15.00 uur. U kunt ons bereiken via telefoonnummer:
020 7881936. Bij onze aanmeldfunctionaris kunt u uw vragen rond een aanmel-
ding stellen. De aanmeldfunctionaris kan u informeren over de mogelijkheden
binnen het Dr. Leo Kannerhuis, in Amsterdam, maar ook op de andere locaties.
De aanmeldfunctionaris bekijkt wat de vraag precies is en of en waar op deze
vraag antwoord gegeven kan worden. Zo nodig vraagt de aanmeldfunctionaris
om aanvullende informatie die nodig is om het traject goed in te kunnen zetten.
Het is mogelijk om voorafgaand aan een aanmelding een oriénterend gesprek
aan te vragen met de aanmeldfunctionaris.

Algemene aanmeldcriteria

— Eris sprake van een stoornis in het autistisch spectrum, vastgesteld door een
(kinder- en jeugd)psychiater.

— Eén van de intelligentiefactoren is 85 of hoger; de verbale alsmede de performale
intelligentie is 70 of hoger.

— Voor diagnostiek is er geen ondergrens voor wat betreft de intelligentie.

— Eris sprake van een vastgelopen of dreigend vast te lopen ontwikkeling waarbij
het perspectief bestaat dat hierin door poliklinische behandeling verandering
kan worden gebracht.

— Voor het aanmelden voor diagnostiek of consulten moet er sprake zijn van een
vermoeden van een stoornis in het autistisch spectrum.



Aanmeldprocedure:
Aanmelden kan via een (kinder- en jeugd)psychiater, een instelling voor gees-
telijke gezondheidszorg, Bureau Jeugdzorg, Centrum Indicatiestelling Zorg
(c12), of de huisarts.

Een aanmeldformulier kan als volgt opgevraagd worden:

via de website www.leokannerhuis.nl, per e-mail naar polikliniek@leokannerhuis.nl
of telefonisch 020 78 81936.

Op het aanmeldformulier staat vermeld welke informatie met de aanmelding
meegestuurd dient te worden. Het formulier en de bijlagen dienen te wor-

den opgestuurd naar: Aanmeldfunctionaris Polikliniek Dr. Leo Kannerhuis
Amsterdam, Overschiestraat 57, 1062 HN Amsterdam, onder vermelding van:
nieuwe aanmelding.




ONDERZOEK EN OPLEIDING

Binnen het Dr. Leo Kannerhuis wordt zoveel mogelijk gewerkt met de meest
recent ontwikkelde methodieken, op basis van 35 jaar ervaring in de praktijk (best
practice). Hiertoe neemt het Dr. Leo Kannerhuis actief deel aan uitwisseling en
samenwerking binnen een landelijk en internationaal veld van collega-specialisten

en onderzoekers.

Daarom hebben we expliciet aandacht voor het (verder) opleiden en trainen
van onszelf en anderen. We zijn een erkende opleidingsinstelling voor verschil-
lende opleidingen. Het kan dan ook voorkomen dat tijdens de behandeling
mensen in opleiding betrokken zijn bij uw onderzoek en behandeling. Dit kan
betekenen dat er iemand meekijkt in het gesprek, al of niet achter een one-way
screen of indirect via een opname. Dit gebeurt altijd met uw toestemming.

Naast opleiden wordt binnen het Dr. Leo Kannerhuis ook (wetenschappelijk)
onderzoek gedaan. Zo kan systematisch het effect van behandeling gemeten
worden. Indien dit voor uw behandeling geldt, dan zult u gevraagd worden

mee te werken aan het invullen van verschillende vragenlijsten.




ZORGVERLENINGSOVEREENKOMST

Bij de start van de behandeling wordt door zorgvrager en zorgverlener een
Zorgverleningsovereenkomst (zvo) getekend. In deze overeenkomst staan de
rechten en plichten van beide partijen zodat vooraf duidelijk is wat u van het
Dr. Leo Kannerhuis op dit gebied kunt verwachten. Na ondertekening ontvangt
de zorgvrager een kopie van de zvo. Desgewenst kan de tekst (in brochure-
vorm) ook opgevraagd worden bij het secretariaat van de afdeling.

KLACHTENPROCEDURE

Het Dr. Leo Kannerhuis heeft een klachtencommissie. Tijdens de behandeling
kunnen er dingen misgaan. Wij adviseren cliént en ouders in 1° instantie om
hierover met de behandelaar in gesprek te gaan. Als een cliént of ouder echter
van mening is dat hij/zij verkeerd of onzorgvuldig behandeld is, kan een klacht
worden ingediend bij de Klachtencommissie. In de brochure ‘hoe omgaan

met klachten” wordt het klachtenreglement en de procedure beschreven. Deze
brochure wordt bij de start van de behandeling uitgereikt, maar kan ook opge-

vraagd worden bij het secretariaat van de afdeling.

(ELEKTRONISCH) PATIENTEN DOSSIER

Het Dr. Leo Kannerhuis beschikt over een (elektronisch) patiénten dossier. In dit
dossier zijn de algemene patiéntgegevens opgenomen. Tevens is daarin inhoude-
lijke patiént gebonden informatie opgenomen, waaronder het zorgplan, het behan-
delplan en de rapportages rondom de patiént. De gegevens in dit dossier zijn ter
inzage voor de betrokken behandelaren (en diens vaste waarnemers). Belangrijke
informatie over de patiént, die deelneemt aan het behandeltraject zal dan ook in
multidisciplinaire samenwerking met de betrokkenen worden besproken.



MEER INFORMATIE?

Voor nadere informatie over het behandelaanbod kunt u contact opnemen met
de aanmeldfunctionaris van de polikliniek Amsterdam.

Op dinsdag, woensdag en donderdag is er van 14.00-15.00 uur een telefonisch
spreekuur.

U kunt uw vraag ook per e-mail stellen: polikliniekamsterdam@leokannerhuis.nl

Postadres:

Dr. Leo Kannerhuis

Centrum voor autisme

Polikliniek Amsterdam

Overschiestraat 57

1062 HN Amsterdam
Telefoonnummer tussen 8.30-17.00 uur:
020 7881936

E-mail Dr. Leo Kannerhuis algemeen: info@leokannerhuis.nl




Van de verschillende afdelingen/het aanbod zijn aparte brochures beschikbaar:

— Algemene Informatie

— Kinderafdeling (Kinderkliniek en Kinder-deeltijdbehandeling)
— Jongerenkliniek

— Deeltijdbehandeling voor jongeren

— De Logeervoorziening

— Training voor volwassenen

— Weekendstraining voor jongeren

— Kairo Doetinchem, onderwijs-behandelprogramma
— Kairo Arnhem, onderwijs-behandelprogramma

— Polikliniek Doorwerth

— Therapie in het Dr. Leo Kannerhuis

— Psychiatrische Gezinsbehandeling

— Diagnostiek, Advies en Consultatie

— Opleiding en Arbeid

— Zorgverleningsovereenkomst

— Hoe omgaan met klachten
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