Bijlage : Motivatieprofiel C I.2B


MOTIVATIEPROFIEL: KUNNEN,WILLEN,DURVEN EN WETEN

Cliënt


:

Datum

:

Begeleider

:

                                                                                                     Waar. niet waar. weet niet

NIET KUNNEN

· Cliënt kan niet uit zichzelf exploreren bijv. informeren inwinnen.

· Cliënt heeft geen of zeer beperkte  voorstelling van toekomstig wonen en/of werken.

· Cliënt houdt star vast aan een irreëel beeld van de toekomst

· Cliënt kan preoccuperen niet of beperkt uitstellen

· Cliënt kan geen eigen aandeel zien en legt de schuld van falen bij anderen.

· Cliënt kan niet de consequenties van beslissingen en acties overzien

· Bij de Cliënt is sprake van een grote discrepantie tussen goede cognitieve mogelijkheden en beperkte sociale vaardigheden  

· Cliënt is beperkt in staat tot communicatie met anderen over wat hij/zij zelf wil/niet.

· Cliënt heeft grote moeite met veranderingen 

· Cliënt overschat eigen kunnen en mogelijkheden. 

· Cliënt heeft grote moeite om wensen aan te passen aan de bestaande mogelijkheden.

· Cliënt heeft bijkomende psychiatrische problemen (depressie, stemmingsstoornissen etc.), die het funtioneren beïnvloeden

NIET WILLEN:

· Doel en beloning hebben geen waarde voor de Cliënt.

· Doel levert Cliënt geen waardering op van belangrijke anderen (ouders, brusjes, vrienden, begeleiders) 

· Cliënt is alleen te motiveren met onmiddellijke beloningen en gemakkelijke doelen

· Cliënt ontkent problemen

· Cliënt accepteert geen begeleiding, is recalcitrant

· Cliënt wil zich niet inspannen voor dit doel

· Cliënt vindt doel niet haalbaar

NIET DURVEN

· Cliënt heeft faalangst

· Cliënt heeft  een negatief zelfbeeld en minderwaardigheidsgevoelens

· Cliënt heeft gebrek aan doorzettingsvermogen

NIET WETEN

· Cliënt weet niet wat de reële mogelijkheden voor wonen en scholing/werken zijn

· Cliënt weet niet wat consequenties van besluiten en acties zijn

· Cliënt weet niet hoe een traject met doelen en subdoelen en een tijdspad eruitziet.

· De Cliënt weet niet wat een doel oplevert en kost.

· Cliënt weet niet in de situatie wat het autisme aan mogelijkheden en beperkingen met zich mee brengt voor hem/haar zelf.

KERN VAN HET MOTIVATIEPROBLEEM:

· Niet kunnen

· Niet willen

· Niet durven

· Niet weten

Uitingen van motivatieproblemen van Cliënten met ASS:

· Afhaken, niet op komen dagen

· Moe, ziek of misselijk.

· Geen zin hebben, gapen, hangen, geen initiatief

· Opgaan in preoccuperen

· Ergens aan beginnen maar niets afmaken, 

· eigen gang gaan

· begeleiding afhouden

· geen initiatief nemen

· niet ergens aan durven beginnen

· steeds met anderen bezig zijn.

