Bijlage: Matrix intake 8A


 Gesprekken

Bij veel mensen met autisme ligt het taal-vorm-niveau hoger dan het taal-inhoud-niveau en de taal-gebruiksfuncties. Ze worden hierdoor vaak in communicatievaardigheid overschat door iemand die op dit punt onvoldoende inzicht heeft.

Een “normaal gesprek” betekent voor hen vaak een overvloed aan prikkels en betekenissen, met een te hoog tempo voor het volgen van alle betekeniswissels.

In deze gesprekken is hun taaldenken dan ook vaak chaotisch-associatief. Hierdoor kunnen ze snel overprikkeld reageren in ogenschijnlijk neutrale gesprekken.

“Meta-communicatie”wordt niet begrepen.

Bij meta-communicatie worden de eerste betekenissen in een bepaalde communicatie-vorm ingeruild voor heel nieuwe, soms zelfs voor tegengestelde betekenissen. Bijvoorbeeld in ontelbare taaluitdrukkingen of bijvoorbeeld in soorten van verbale humor.

Voor de cliënt die dit niet door heeft ontstaat er een paradoxale situatie Wat hij dacht begrepen te hebben in communicatie of taal klopt dan plots niet meer! 

(bron: R.Verpoorten)

Het volgende is daarom van belang: Stel een duidelijke concrete vraag en wacht het antwoord af.

Aangepast communiceren vanuit begrip van de kwalitatieve problemen met waarneming!

· Mensen met ASS hebben meer tijd nodig om de communicatie te kunnen volgen.

· Oogcontact is voor sommige cliënten, vanwege de extra informatieverwerking, extra belastend.

· Wegkijken kan gebruikt worden om concentratie te verhogen.

· Cliënten zijn vaak gevoelig voor negatieve signalen.

· Meta-communicatie is belangrijk, bijv. uitleg over de gesprekskaders en de bedoeling van de gesprekpartners.

· Het omgaan met de vele betekenissen van worden stelt autistische mensen voor problemen.

(bron:De Vreemde Wereld, Martine Delfos)

