Bijlage; competentie analyse C I.8B


COMPETENTIEANALYSE LVG/AUTISME EN WERK

	NOODZAKELIJKE ARBEIDSVAARDIGHEDEN
	VAARDIGHEIDSTEKORTEN

	· Kennis m.b.t. de eigen stoornis hebben

· Kennis van eigen beperkingen

· Plannen/ ordenen / structureren

· Reizen naar het werk en een alternatieve route kennen

· Passend gekleed voor het werk en naar het klimaat

· Expliciete gedragsregels weten en hanteren

· Arbeidsinhoudelijke vaardigheden hebben zoals weten wat er van je verwacht wordt m.b.t. uitvoerende taken, voortgang van het werk, omgaan met materiaal, onverwachte zaken, lege tijd, tempo, prestatie, kwaliteit, kwantiteit

Sociale vaardigheden

· Impliciete gedragsregels herkennen en hanteren

· Omgaan met collega’s

· Omgaan met autoriteit

· Omgaan met kritiek/feedback

· Voor jezelf opkomen

· Adequaat hulp vragen


	· Onvoldoende kennis/acceptatie van de stoornis

· Onvoldoende kennis van de beperkingen

· Onvoldoende kennis over wat arbeid je oplevert

· Onvoldoende kennis m.b.t. arbeidsoriëntatie

· Moeite met inspelen op klimaatsverandering of werkomgeving m.b.t. kleding

· Niet zelfstandig reizen en/of geen alternatieve route kunnen gebruiken

· Niet gebruiken van gangbare instructies

· Niet snel genoeg werken

· Niet inspelen op onverwachte zaken

· Niet zelfstandig bedenken hoe lege tijd op te vullen te behoeve van het werk

· Zich niet inleven in een ander

· Geen adequate wederkerigheid

· Werk- en privé zaken niet gescheiden houden

	PROTECTIEVE FACTOREN
	STRESSOREN

	Interne:

· Acceptatie van de stoornis

· Motivatie voor arbeid hebben

Externe:

· Goed geregelde financiën

· Stabiele en overzichtelijke woonsituatie

· Steunend netwerk

· Steunende werkomgeving

· Duidelijkheid in afbakening van de levensgebieden

· Duidelijkheid en afwisseling in het werk
	· Onvoldoende acceptatie van de stoornis

· Onvoldoende kennis/begrip voor de stoornis in de omgeving

· Geen goed geregelde financiën 

· Instabiele woonsituatie

· Geen steun uit het netwerk

· Geen steun in de werkomgeving

· Veranderingen in één van de levensgebieden


